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Enrollment No: _______________________         Exam Seat No:_______________________ 

C.U.SHAH UNIVERSITY 
Winter Examination-2018 

 

Subject Name: Mental Disorders-1  
 

Subject Code: 3AH01MED1   Branch: PGDCP   

Semester: 1      Date: 28/11/2018      Time: 02:30 To 05:30  Marks: 70 

 

Instructions: 

(1) Use of Programmable calculator & any other electronic instrument is prohibited. 
(2) Instructions written on main answer book are strictly to be obeyed. 
(3) Draw neat diagrams and figures (if necessary) at right places. 
(4) Assume suitable data if needed. 

 
Q-1 Attempt the following questions: 

1. આત્ભશત્મા ળબ્દ ળેના ઩યથી ઉતયી આવ્મો છે? Suicide is made from  
A. ‘sui’ and ‘dui’ 

B. ‘sui’  and ‘fry’ 

C. ‘sui  and ‘ cideo’ 

D. ‘svai’ and ‘cideo’ 

2. આત્ભશત્મા ને ફીજા ક્ાાં નાભે ઓ઱ખલાભાાં આલે છે suicide is also called…. 
A. Self punishment  

B. Self trigger  

C. Self murder  

D. Self destroy  

3. ળાંકા, વલચાય, આલેગ, દય, પ્રવતભા લગેયે ............ ના રક્ષણો છે. Doubts, thinking, 
impulses, fears, and image are symptoms of………… 

A. Obsession  

B. Compulsion  

C. Depression  

D. Panic attack  

4. કોઈ઩ણ કાયણ લગય લા઱ ખેચલા એ ળેન ાં રક્ષણ છે. Pulling hair without any reason is a 

symptom of………. 

A. Obsession  

B. Compulsion  

C. Depression  

D. Panic attack  

5. આખો દદલવ સતૂા યશવે  ાં એ રક્ષણ છે...... ન ાં Sleeping in whole day is a symptom of 

…….. 

A. Obsession  

B. Compulsion  

C. Depression  
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D. Panic attack  

6. નોયદિ઩દિરીન એ ........... પ્રકાય ની ઉદાવીનતા વલયોધી દલા છે. Nortriptyline is a 
……… type of antidepressant  

A. MAO  

B. Tricyclics 

C. Second-generation 

D. Nor epinephrine   

7. ECT ન ાં પરૂ ાં નાભ શ ાં છે? What is the full form of ECT? 

A. Electro-encephalon therapy  

B. Electro-cognitive therapy  

C. Electro-compulsive therapy  

D. Electro- convulsive therapy  

8. ઉદાવીનતા નો કમો પ્રકાય એવ઩વોદિક શોમ છે?  Which type of depression is episodic? 

A. Dysthymic disorder  

B. Bipolar disorder  

C. Major depression disorder  

D. Unipolar depression  

9. ‘પ યસ્કાય’ ક્ાાં ભનો઩ચાય નો એક બાગ છે. Reward is a part of which psychotherapy? 

A. Cognitive therapy  

B. Behavior therapy  

C. Interpersonal therapy  

D. Psychoanalysis  

10. ‘દ ખદ પ્રવતદિમા’ ક્ાાં ભો઩ચાય ભાિે ભશત્લન  છે? ‘Grief Reaction’ is important for which 
psychotherapy? 

A. Interpersonal therapy  

B. Cognitive therapy  

C. Behavior therapy  

D. Psychoanalysis  

11. ‘સ્લમાં-વાંચાલરત વલચાયો’ ક્ાાં ભાનનો઩ચાય નો બાગ છે. ‘Automatic thoughts’ is 

important for which psychotherapy? 

A. Interpersonal therapy  

B. Cognitive therapy  

C. Behavior therapy  

D. Psychoanalysis  

12. હ્રદમ વનગવત ભાાં લધાયો, ઩યવેલો, ળયીય ભાાં ધ્ર જાદય લગેયે ક્ાાં ભાનવવક યોગ ના રક્ષણો.  
High heartbeat, sweating, termer, chest pain, etc are symptoms of which mental illness? 

A. Panic disorder  

B. Depression  

C. Phobia  

D. Schizophrenia  

13. Which neurotransmitter is related with bipolar disorder? ક્ો ન્યયૂોિાન્વભીિય દ્વિધ્ર લી 
વલકૃવત વાથે જોિામેરો છે.  

A. Nor epinephrine 
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B. Dopamine  

C. Serotonin  

D. A and C both   

14. Lithium therapy is important for….લ઱થિયમ િેરપી ક્યાં રોગ મયટે ઉપયોગી છે.  
A. Bipolar  

B. Depression  

C. Panic disorder  

D. Schizophrenia  

Attempt any four questions from Q-2 to Q-8 

 

Q-2 આત્ભા શત્મા નો અથથ અને ઩દયબા઴ા ને વલસ્તાય પલૂથક વભજાલો   (14)  
Definitions and terminology of suicide  
Q-3 દ્વિધ્ર લી ભનોવલકૃવત ના પ્રકાયો જણાલો      (14)  
Types of bipolar disorder  
Q-4 દ્વિધ્ર લી ભનોવલકૃવત ના કાયણો જણાલો     (14)  
Causes of bipolar disorders  
Q-5 ટ કનોંધ રખો (ફને્ન પયજજમાત)    (14)  

1. ઉદાવીનતા ના ઉ઩ચાય તયીકે ફોધાત્ભક ભનો઩ચાય  
Cognitive therapy of depression  

2. ઉદાવીનતા ના ઉ઩ચાય તયીકે લાતથનીક ભનો઩ચાય  
Behavior therapy of depression   

Q-6 ટ કનોંધ રખો (ફને્ન પયજજમાત)    (14)  
1. ઉદાવીનતા નો જૈવલક ઉ઩ચાય   

Medical treatment of depression  

2. ઉદાવીનતા ના ઉ઩ચાય તયીકે આંતયલૈમક્તતક  ભનો઩ચાય  
Interpersonal therapy of depression  

Q-7 દિમાદફાણ અને વલચાયદફાણ વલકૃવત ના રક્ષણો જણાલો           (14)  
Describe symptoms of obsessive compulsive disorder  

Q-8 ઩ેવનક દિવઓિથય ના રક્ષણો જણાલો     (14)  
Symptoms  of panic disorder  

 

 

 


